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Frivillige Bisiddere

Laes mere om de forskellige tilbud pa: www.frivillig-give.dk og kontakt meget

gerne en af personerne pa bagsiden for yderligere informationer.

Jelling

Frivilligcenter Gives hovedformal er at stgtte og fremme det frivillige sociale
arbejde i Give omradet.



Frivillige Bisiddere

Hvad er en frivillig bisidder?

Bisidderens funktion er at fungere som en personlig stgtte til sikring af, at du
far fremfgrt det, som du gerne vil pa et mgde, og at du forstar og accepterer,
hvad der aftales.

Bisidderen har tavshedspligt.

| lovgivningen star der, at du gerne ma tage en anden person med til mgder i
offentlige sager for at hjaelpe og stgtte dig.

Bisidderen ma ikke fgre samtalen for dig eller skrive til det offentlige i din sag.

Bisidderen er en neutral person, der fremmer den genside forstaelse mellem
mg@dets parter.

Bisidderen er frivillig og ikke Ignnet, sa det koster dig ikke noget at fa hjzelp af
en bisidder.

Fol dig mere tryg.
Med bisidderen ved din side vil du kunne fgle dig mere tryg.

Der er mange situationer, hvor en bisidder kan skabe ro og tryghed.

To lytter bedre end én.



Hvad kan en bisidder hjalpe med?

Bisidderen kan bl.a. hjaelpe dig med at:
v" Anvise, hvor radgivning kan sgges
Forklare betydningen af et brev, som er sveert at laese eller forsta
Vare dine ekstra grer
Vaere din ekstra hukommelse
Tage med dig til undersggelse og behandling i sundhedsvaesenet
Tage med dig til m@de i bank, ejendomsmaegler eller advokat om f.eks.
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Hvordan foregar det?
Bisidderen skal kontaktes i god tid inden du skal til mgde, sa du og bisidderen
sammen kan na at se pa dig sag og leere hinanden at kende og aftale, hvordan
du vil stgttes under mgdet.
Du og bisidderen har efter mgdet en snak om, hvad der er sagt og besluttet og

om bisidderen skal hjeelpe dig med flere ting.

Bisidderordningen i Give omradet.

FrivilligCenter Give Kldre Sagen Give
Kontaktpersoner og bisiddere: Kontaktperson og bisidder:
Magnus Poulsen - 29 40 50 08 Peter Jepsen - 29 46 22 23
Mail: Magnusbjergp@Gmail.com Mail: pjepsen@stofanet.dk

Sussie Andersen - 30 80 24 63
Mail: sussie.andersen@live.dk




Styregruppe for FrivilligCenter Give

Petra Raundahl, formand
Email: petragive@dlgtele.dk

Knud Moller, nestformand
Email: knudgive@gmail.com

Erik Andersen, kasserer
Email: silhg@post.tele.dk

Karen Rye, best.medlem, EAldresagen, Give
Email: karenrye@mail.dk

Kjeld Kristensen, sekretaer
Email: kjkril7@gmail.com

Nina Koch Thomsen, best.medlem
Email: nkochthomsen@hotmail.com

Hanne Lund, best.medlem
Email: lundegeskov(@gmail.com
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- Kom lad os lige snakke sammen om det!
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Er du ung og udfordret - kom lad os
lige snakke lidt med dig om det!

Et tilbud til jer unge om at tale med nogen om ting, der kan
veere lidt sveere i tilvaerelsen.

Et tilbud til unge om fortrolige og uforpligtende
samtaler med en uvildig voksen.

I vores omrade stiller en raekke frivillige voksne sig til r&dighed for
samtaler med unge.

Vi er ikke professionelle, og vi er ikke en del af det offentlige system - vi
er gode til at lytte, og vi er gode til at spgrge ind.

Sadan far du kontakt:

Sende en SMS eller ring til: Sussie Andersen, 30802463

Sende en SMS eller ring til: Magnus Poulsen, 29405008

Sende en SMS eller ring til: Kristian T. Christensen, 40835531

eller sende en mail til: sussie.andersen@live.dk eller
magnusbjergp@Gmail.com eller ktc@privat.dk

Du er ogsa altid velkommen til at henvende dig til en af personerne
pa bagsiden af denne folder.
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Tov ikke med at henvende dig, sa aftaler vi sammen hvor og hvorndr vi
kan snakke sammen.

Ingen problemer er for store eller for sma at tale med en voksen om.

P3 den naeste side, kan du se et udsnit af de emner, der evt. kan snakkes
om.

Vi arbejder for at give alle unge nogle at tale med om deres
problemer.

Snakken foregar pa den unges pramisser.



Det kan vi bl.a. shakke om:

Ensomhed
Krop & Sundhediobning

Seksuelt overgrebU d d a n n e | se Netsikkerhed & gJeebws kade

Selvmordstanker

spseirstyeie Depression Salyyaard/Selvtillid

Keerlighed, ..Venskaly--

o Stofmisbrug -~ psykisk Sygdom Vold | Familien

Skole & Institutionsekziialitet & Sex

Foreldre  Met  Meningen med livet

Kedsomhed | Alkoholmisbrug
Foraeldre Med Mishrug

Tristhed



Petra Raundahl, formand
Email: petragive(@dlgtele.dk

Knud Moller, nastformand
Email: knudgive@gmail.com

Erik Andersen, kasserer
Email: silhg@post.tele.dk

Karen Rye, best.medlem, ZAldresagen, Give
Email: karenrye@mail.dk

Kjeld Kristensen, sekreter
Email: kjkril 7@gmail.com

Nina Koch Thomsen, best.medlem
Email: nkochthomsen@hotmail.com

Hanne Lund, best.medlem
Email: lundegeskov@gmail.com
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Madlavning for maend

v. Ilda Hansen og Emmy Lund
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Madlavning for maend

Dette kursus henvender sig til maend, der enten er blevet alene
eller som skal sté for den daglige madlavning og sgrge for mad til
familie og venner.

Du laerer at lave overkommelige og traditionelle hverdagsretter,
men ogsd mere festligt mad til gaester.

Kursisterne bestemmer fra gang til gang, hvad menuen skal st3
pa naeste gang.

Madvarer belgber sig til 100 kr. fgrste gang og herefter ca. 50 kr.
pr. gang.

Der laegges vaegt pa det sociale samvaer, hvor der er tid og rum til
fx at tale om, hvordan man far hverdagene til at haenge sammen.



Kurset foregar pa lkaerskolen, Torvegade 75, 7323 Give.
Mandage kl. 16.00-19.00
Farste gang mandag den 25. november 2019

Sidste gang mandag den 30. marts 2020.

Tilmelding:
senest 11. november 2019
til
lda Hansen

telefon 2913 5181.
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Se andre tilbud fra FrivilligCenter Give pa www.frivillig-give.dk







